
2016年（平成28年）3月（8）

　５人以上のスポーツ・文化・地域・ボ
ランティア活動に適用される保険です。
　万が一の事故やケガに備えて、様々
な活動をサポートする『スポーツ安全
保険』に加入してスポーツを楽しみま
しょう。

　体育協会では、“いつでも、どこでも、だれもが、いつまでも楽しめる豊かな生涯スポーツのま
ち・わっかない”をスローガンに「市民皆スポーツ」を目指す稚内市から受託する市民対象別スポ
ーツ教室を開催しています。
　母親と幼児を対象の「親子スポーツ教室」と、小学生を２学年ごとに行う「ジュニアスポーツス
クール（通称：ジュニスポ）」があります。
　スポーツアドバイザーとベテランの補助指導員による、ニュースポーツやスポーツゲームなどを
通して、体を動かすことの楽しさを体験することから始めます。
　親子のふれあいやコミュニケーションと、子どもたちの基礎体力や運動能力を養う場となるスポ
ーツ教室（スクール）は、４月中旬から各小学校や、地元紙を通じて募集し、活動は５月から来年２
月までの期間となります。多くの皆さんの受講をお待ちしています。

４月中旬から募集します

　いろいろな遊びやゲー
ムから、走る・跳ぶ・投
げるなどの運動を自然に
身につけながら、親子の
コミュニケーションを図
ります。
　さらに、同じ年代の子
ども同士のふれあいや親
同士の仲間づくりの場と
してもおすすめです。

ママと一緒に、よーい・ドン！！！
　低学年（1･2年生）は、ゲームやニュースポーツを中心に体を動かすことや、友達と一緒に運動するこ
とを楽しいと思えるように導くことを心がけています。
　中・高学年（３年生以上）以上は、いろいろな種目に挑戦します。体協加盟団体などから指導者を派遣
していただき、アドバイザーや補助指導員ではできない専門的な指導をしてもらいます。
　ただし、ジュニアスポーツスクールは、運動の苦手な子どもにも、スポーツの
楽しさを体感することを目指しているため、スポーツ（種目）が上手になる目的
ではありませんのでご理解願います。
　ジュニアスポーツスクールが募集定員をオーバーし、やむなく抽選となる地域
がありますが、体育協会と教育委員会では、希望する子どもたち全員が受講でき
るよう検討していますのでご理解願います。

おいでよ・ジュニスポ！！！
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地区区分
親子
スポーツ
教室

時　間

午前10：30
～11：30

午後4：00
～5：30

午後4：30
～6：00

募集数 受講料

3,650円

1,300円

30組

各　

30　
人

●対象事故：団体、グループ活動中や活動場所への往復中の事故
●保険期間：平成28年4月1日 午前0時から平成29年3月31日 午後12時まで
●加入手続き
　・加入依頼書は市内体育館施設窓口に備え付けています。
　・平成28年度（2016年度）専用以外の加入依頼書は使用できません。
　・指定銀行の北洋銀行で振り込む際の手数料は、規定料金となります。詳しくはお問い合わせください。
　　※北洋銀行以外の金融機関で送金（振込み）される場合は、加入依頼書の「説明」を参照ください。
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平成２８年度 市民対象別スポーツ教室募集計画表

小さな掛け金・大きな補償　　スポーツ安全保険

保
険
の
内
容

問い合わせ先
体育協会事務局へ

会　場

緑体育館

南小体育館

潮見小体育館

中央小体育館

東小体育館

市体育館

緑体育館


