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～ ス ト ッ プ ・ ザ ・ 交 通 事 故 死 ～

　5月30日（土）にオープンした稚内市みどりスポーツパーク。
　今号ではカーリングをやってみたい人向けにスポーツ協会の職員がみどりスポーツパークに行き実際にカーリングを体験してきました。

尾崎柊太郎～スポーツ協会に勤めて2年目。
レッツスポーツには前号に引き続き2度目の
登場。
「カーリングは高校の授業以来なので少し緊
張しています。」

5月30日（土）にオ プ した稚内市 どり ポ ツパ ク

みどりスポーツパークでカーリングをやってみた！

稚内市富士見４丁目
稚内市総合体育館内

（一財）稚内市スポーツ協会事務局
TEL28－1111／FAX28－1112

E-mail:taikyo@wakkanai-sports.or.jp
URL http://www.wakkanai-sports.or.jp

〒097－0027

令和２年９月１日 発行
一般財団法人

稚内市スポーツ協会
会　長　岡　谷　繁　勝

レッツスポーツ！！

第133号

飯田「うまいですね！経験ありますか？」
尾崎「少しだけあります。以前高校の授業で
やったことがあるので。」

次にストーンを投げる際の踏み出しの練習
をします。ストーンの重さを利用します。

はじめてこの施設を利用させていだきました。手ぶらでカーリングの体験が
できるのがとても驚きました。用具は貸出しているので、カーリングが初めて
の方でも気軽に楽しめると思います。これを機会に是非カーリングを体験し
てみて下さい。

ストーン ： 直径約30センチ。重さ約20キロ。強度と滑りやすさに
優れたスコットランドのアルサクレッグ島特産の花崗岩製の石の
みが使われています。
ブラシ ： 材質は化学繊維が主流。氷面をこすってストーンの方向
や速度を調整する。
スイーピング ： 滑っているストーンの前をブラシで掃くこと。

ガード ： 味方のストーンを守るために置くストーン。
ハウス ： ストーンを投げ入れる同心円。
スキップ ： ハウスで作戦を考え指示を出す人、司令塔。自分の
投球以外はハウスで指示をする。
エンド ： 野球のイニングのようなもの。1エンド互いに8回ず
つ投げ、10エンドで1ゲーム。

今回カーリングを教えてくれるのは「みどり
スポーツパーク」の飯田さん。
カーリング歴は4年。
稚内北星学園大学在学中、友人に誘われた
のがきっかけでカーリングをはじめる。

次にストーンを投げる際の基本動作です。

尾崎「普段使わない筋肉を使うので足が
パンパンです。」
飯田「慣れるまでは足にきますよね。」

今回は1人での体験会ということで試合が
出来ませんでしたので、帰り際に館内にある
コンパクトカーリングで遊びました。
尾崎「これ家に欲しいです。」

まずは券売機でカーリング体験のチケットを
購入します。今回は60分1000円のコース
を選択。今日は手ぶらで来たのでシューズ、
ブラシ、ヘルメット（100円）防寒着（300円）
もレンタルしました。
※体験には事前申し込みが必要です。

飯田「まずは氷になれるためレーンを滑りま
す。はじめはゆっくりで良いですよ。」
尾崎「ノシャップにあったカーリング場とは
氷の滑りが違いますね。」

飯田「次にスイーピングです。スイーピングを
することでストーンとペブル（氷の表面上の
粒）の摩擦を減らして速度を保ったり、方向
を調整することができます。」
尾崎「体重の掛け方が難しいですね。」

2Ｆ観客席から撮影

窓口でシューズとヘルメットを受け取ります。
ブラシと防寒着はレーンの出入り口で受け
取ります。

レンタルした用具を着用していざ氷上へ！
「怪我をしないように頑張ります！」

飯田さんが投げたストーンをブラシでスイー
ピングします。
尾崎「ストーンの速度に合わせるのが難しい！」

飯田「だいぶ形になってきたところで今回は
時間となりました。グループでの参加の場合
は最後に試合をしますが、今日は1人での体
験なのでこれで終わりとなります。」
尾崎「もう時間ですか。あっという間ですね。
飯田さんのおかげで少しは形になりました。
ありがとうございました。」

カーリング体験会に参加してみて

カーリング体験は経験のある指導者が丁寧に教えてくれます。手ぶらで体験
出来るのでカーリングをやってみたい人は是非一度参加してみて下さい。
皆さんの申込みをお待ちしております。

飯田さんからのコメント

カーリング
用語の紹介

カーリング体験会

稚内市みどりスポーツパーク

●開催日時　毎週水曜・土曜日　13時30分～ 60分
　　　　　　毎週日曜日　　　　13時30分～ 90分
●料　　金　【60分】大　人　1,000円／1人
　　　　　　　　　　 子ども　 500円／1人
　　　　　　【90分】大　人　1,500円／1人
　　　　　　　　　　 子ども　 750円／1人
　　　　　　※別途レンタル代が掛かります。

体験会は事前申し込み制となります。ご希望日の前日までに稚内市み
どりスポーツパークのホームページか電話で申込みをお願いします。
※指導者の手配が困難で希望日に実施できない場合もありますので、
　予めご了承ください。

☎0162－73－4125　ホームページ https://wmsp.info/
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南極昭和基地隊員と交信

フレディ先生ありがとう！
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父
・
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宣
（
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ん
）

　

沼
川
で
生
ま
れ
、
中
学
3
年
生
ま
で
沼
川
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
所
属
し

て
い
ま
し
た
。
小
学
6
年
生
の
時
に
は
水
戸
で
開
催
さ
れ
た
全
国
大
会
に
出
場

し
、
2
回
戦
ま
で
進
み
ま
し
た
。
高
校
か
ら
は
陸
上
を
始
め
、
キ
ャ
プ
テ
ン
を

任
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
は
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
な
い
の
で
、
子
育
て
が
落
ち
着
い
た
ら
体
を
動
か

す
こ
と
か
ら
始
め
た
い
で
す
。

■
母
・
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奈
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ん
な
）

　

ス
ポ
ー
ツ
は
中
学
生
時
代
に
3
年
間
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
に
所
属
し
て
い
ま
し

た
。

　

子
ど
も
達
が
ス
ポ
ー
ツ
に
一
生
懸
命
に
な
っ
て
い
る
姿
や
日
々
の
成
長
を
見

る
の
が
今
の
楽
し
み
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
応
援
し
て
い
ま
す
。
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せ
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2
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小
学
2
年
生
の
時
、
知
り
合
い
か
ら
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
沼
川
剣
道

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
剣
道
を
始
め
ま
し
た
。
剣
道
を
通
し
て
、
礼
儀
作
法
な
ど

を
学
び
ま
し
た
し
、
基
礎
体
力
が
つ
き
ま
し
た
。

　

中
学
1
年
生
か
ら
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
始
め
、
今
は
弟
と
一
緒
に
練
習
を
頑
張

っ
て
い
ま
す
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高
校
で
も
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
続
け
た
い
で
す
。

■
子
ど
も
・
天
琥
（
て
ん
く
）
天
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中
1
年

　

小
学
校
高
学
年
か
ら
沼
川
地
区
で
週
に
1
回
や
っ
て
い
る
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク

ラ
ブ
に
通
い
始
め
、
中
学
1
年
生
か
ら
本
格
的
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
始
め
ま
し

た
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
は
ス
マ
ッ
シ
ュ
を
決
め
た
時
や
兄
と
の
練
習
で
得
点
を

決
め
た
時
が
嬉
し
い
で
す
。

■
子
ど
も
・
天
桜
（
ま
の
）
天
北
小
1
年

　

外
遊
び
が
大
好
き
な
子
で
す
。
お
昼
に
ご
飯
を
食
べ
に
帰
っ
て
き
た
と
思
っ

た
ら
、
す
ぐ
に
出
掛
け
る
ほ
ど
外
遊
び
が
大
好
き
で
す
。
今
は
、
キ
ッ
ク
ボ
ー

ド
も
や
り
た
い
し
、
自
転
車
に
も
挑
戦
し
た
い
で
す
。

■
子
ど
も
・
天
咲
（
あ
の
）
3
歳

　

子
ど
も
達
の
中
で
は
一
番
活
発
で
ブ
ラ
ン
コ
で
遊
ん
だ
り
、
外
遊
び
す
る
の

が
大
好
き
で
す
。

　

元
気
に
育
っ
て
い
ま
す
。

■
子
ど
も
・
天
緻
（
て
ん
ち
）
1
歳
8
ヶ
月

　

一
番
や
ん
ち
ゃ
に
育
っ
て
い
ま
す
。
色
々
な
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
し
て
欲
し
い

で
す
。

※
取
材
中
も
家
の
中
を
走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。

■
隆
宣
さ
ん
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

　

子
ど
も
達
に
は
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
や
、

礼
儀
作
法
な
ど
を
身
に
付
け
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
自
分
の
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
ず
っ
と
続
け
て
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
達
の
こ
と
を
ず
っ
と
応
援
し
て
い
ま
す
。

～ 交 通 安 全 運 動 を 応 援 し て い ま す ～

　

家
族
で
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
み
、
楽
し
ん
で
い
る

ス
ポ
ー
ツ
家
族
の
輪
を
つ
な
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
前
号
の
「
加
藤
幸
さ
ん
」
か
ら
紹
介

の
あ
っ
た
「
佐
々
木
隆
宣
さ
ん
一
家
」
で
す
。

さん一家佐々木　隆　宣
せんりゅうきささ
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われらスポーツ家族のわれらスポーツ家族の輪

レッツスポーツ！！

　新型コロナウィルスの影響により開講を延期していました親子スポーツ教室は、７月７日にようやくスタ
ートすることができました。
　開講式では少し緊張していた子もいましたが、名前を呼ぶと元気に「はーい！」と返事をしていました。
　開講式のあとはマットや跳び箱、平均台、フラフープ、ジャンプ、トランポリンなどで跳んだり転がった
り、親子で遊びました。
　この親子スポーツ教室は２歳から４歳までの幼児と親を対象にしており、幼児を抱える親がともに健康を
考え、子どもと一緒にスポーツの楽しさを体験し、親子のコミュニケーションを図ることを目的としています。
　活動では部分的に強い力が加わる運動や個人差を考え無理に同じ運動をさせないようにしています。
　現在、定員に若干の空きがありますので、参加ご希望の方はスポーツ協会事務局までお問い合わせ下
さい。

新型コロナウィルスの影響により開講を延期していました親子ス

「親子スポーツ教室」「親子スポーツ教室」

合宿の里わっかない
　スポーツの振興と地域の活性化を図る目的で発足した、稚内
市スポーツ合宿誘致推進協議会は11年目を迎えました。
　今年度は新型コロナウィルスの影響で多くの団体が実施を見
送りましたが道内の高校のバレーボール部が例年どおり、冷涼
な稚内で合宿を実施しました。
　今年度合宿に訪れた岩見沢緑陵高校女子バレーボール部の藤
盛監督は「新型コロナウィルスの感染防止対策を徹底し、選手
の体調面を毎日チェックしています。この稚内合宿では練習を
重ねて選手が自信を持ち帰ることが出来る合宿にしたい。」と
話していました。
　稚内市スポーツ合宿誘致推進協議会では合宿を計画している
団体には、合宿実施
２週間前からの検温
や合宿期間中の朝夜
の検温のほか練習会
場での換気やアルコ
ール消毒など、感染
拡大防止対策を徹底
したうえで受け入れ
をしています。

　稚内市スポーツ協会では稚内市の子ども達にスポーツを楽しむ機会を提供し、スポーツへの
興味・関心を向上させることを目的に今年度もジュニアチャレンジクラブを開講します。

※詳しくはスポーツ協会ホームページ
　（www.wakkanai-sports.or.jp）や
　学校から配られるチラシをご覧ください。

主　　催 ● 一般財団法人稚内市スポーツ協会
期　　間 ● 令和2年10月3日～令和3年2月27日　毎週土曜日　計16回
対　　象 ● 小学1年生～3年生の児童　30名
時　　間 ● 午前10時～11時
会　　場 ● 稚内市緑体育館、稚内市みどりスポーツパーク 他
種　　目 ● 野球、剣道、バスケットボール、フットサル、カーリング 他
募集期間 ● 令和2年9月1日（火）～令和2年9月11日（金）
　　　　　  募集期間内に定員を超えた場合は抽選とします。
申込方法 ● 電話、FAX、メール、こちらのＱＲコードからも申込できます。→
【問い合わせ先】一般財団法人稚内市スポーツ協会事務局まで

●わんぱくチャレンジ秋「秋の恵みに感謝」
日　時：令和2年9月19日（土）9:30～15:30
会　場：稚内市少年自然の家 他
対　象：稚内市の小学1年生から4年生まで25人
参加費：550円
内　容：いも掘り体験、創作活動
　　　　※内容は変更になる場合があります。
※詳しくは学校から配られるチラシをご覧ください。

自然の家から主催事業のお知らせ

ニュースポーツの紹介 “ボッチャ”

稚内ジュニアチャレンジクラブ受講者募集稚内ジュニアチャレンジクラブ受講者募集

　パラリンピックの正式種目で年齢や性別にこだわらずに誰でも楽しむことのできる
ニュースポーツ「ボッチャ」を紹介します。
　ルールはとっても簡単です。バドミントンと同じくらいの広さのコートで、赤・青
６個のボールを投げたり、転がしたりして目標球（白ボール）に近づける競技で、相
手のボールや目標球に当てて移動させることも可能なことから、最
後の１球まで勝負がわからない楽しさが魅力です。座ったまま投げ
たり足で蹴るなど自由なスタイルが可能なほか、自力で投げたり転
がしたりできない時は補助具を使うことも可能です。
　本格的な競技スポーツとしても、レクリェーションとしても楽し
むことができる「ボッチャ」を是非お試しあれ。
　スポーツ協会では、ジュニアスポーツスクールなどで取り入れ人
気のニュースポーツです。体験や問い合わせはスポーツ協会事務局
まで。
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