
＜平成２２年度体育協会競技力向上研修事業＞ 
「ラグビーフットボール研修会」開催要項 

 
 １．目   的 

ラグビーフットボール競技の実技指導を通して稚内市内の競技者並びに指導者が、高

度技術や指導方法を習得し、競技力の向上を図るとともに、ラグビーフットボール競技の普

及振興に資することを目的とする。 
 ２．主   催 

財団法人稚内市体育協会 
稚内ラグビーフットボール協会 

 ３．後   援 
稚内市教育委員会 

 ４．期   日 
平成２２年７月１８日（日）、平成２２年９月５日（日） 

 ５．会   場 
稚内市富士見球技場、稚内市若葉台球技場 

 ６．内   容 
ラグビーフットボール実技研修会 

 ７．講   師 
佐藤   司 氏（関東ラグビーフットボール協会普及委員） 
伊藤 周祐 氏（関東ラグビーフットボール協会公認レフェリー） 

 ８．日   程 
１１：００     １１：３０        １２：３０     １３：００        １５：００ ７／１８ 

（日） 受付・開会式 実技研修 休憩 実践練習 終了 
１０：００     １０：３０        １１：３０     １２：３０        １４：００ ９／５ 

（日） 受付 実技研修 休憩 実践練習 閉会式

 ９．参加対象 
（１）稚内ラグビーフットボール協会会員 
（２）稚内商工高校ラグビー部ＯＢ、旭川ラガー、市内ラグビー愛好者 

１０．参加申込 
別紙申込書に必要事項記入のうえ、７月１日（木）までにラグビーフットボール協会事務

局（本堂）あて申込みください。 
１１．そ の 他 

（１）実践練習に参加する人は、個人で保険に加入すること。 
（２）実践練習後にアフターマッチファンクションを行うので参加ください。 

 


