
科目 担当講師（助手） 時間数 科目 担当講師（助手） 時間数

熱中症予防
について
休憩

開講式

閉講式

計 5.0時間 計 9.0時間

検定試験

西岡　健吾

1 トレーニング論 管野　　博

17:00

1

19:00

0.5

運動適性テスト
秋野　　優
佐々木則幸
（助手）

1.5

20:00

18:00
地域における
スポーツ振興

吉川　利明

指導計画と
安全管理

吉川　利明

管野　　博 216:00

スポーツ少年団の
組織と運営

佐々木則幸 1

1

指導者の役割

1

14:00

文化としての
スポーツ

管野　　博 1

15:00

スポーツ少年団の
理念とその意義

秋野　 優

大塚製薬
12:00

13:00

スポーツと栄養 石崎　康浩

スポーツリーダー養成講習会（兼）スポーツ少年団認定員養成講習会日程表

コース№ №1 №1

10:00

スポーツ指導者に
必要な医学的な

知識 2

11:00

開催期日 平成25年11月 9日 平成25年11月10日
コース名 宗谷会場 宗谷会場

稚内市総合体育館
時　　　間

ジュニア期の
スポーツ

開催場所 稚内市総合体育館

2

9:00

西岡　健吾


