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家
族
で
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
み
、
楽

し
ん
で
い
る
ス
ポ
ー
ツ
家
族
の
輪
を
つ

な
い
で
ま
い
り
ま
す
。

今
号
で
は
、
前
号
の
「
江
刺

忍
」

さ
ん
か
ら
紹
介
の
あ
っ
た
「
森
江
勝
美

さ
ん
一
家
」
で
す
。

■
勝

美
（
か
つ
み
）

学
生
時
代
よ
り
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
愛
好
し
、

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
も
友
人
と
チ
ー
ム
を
作
っ

て
大
会
に
出
場
す
る
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
好
き
。

最
近
は
、
市
民
９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
に

出
場
し
、
ブ
ロ
ッ
ク
優
勝
。

■
妻
・
尚
美
（
な
お
み
）

学
生
時
代
は
、
ス
ポ
ー
ツ
は
ま
っ
た
く
や
っ
て

な
か
っ
た
が
、
娘
が
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め
て
か

ら
少
年
団
父
母
チ
ー
ム
を
作
り
市
民
９
人
制
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
に
連
続
出
場
中
。

■
長
男
・
俊
樹
（
と
し
き
）

大
学
一
年
生
。
札
幌
大
学
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

部
期
待
の
フ
ォ
ワ
ー
ド
。

小
学
五
年
生
か
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
少
年
団

に
所
属
し
、
中
学
校
で
は
全
道
ベ
ス
ト
８
、
高
校
で

は
全
道
ベ
ス
ト
３
の
メ
ン
バ
ー
。

昨
年
は
、
新
潟
国
体
北
海
道
代
表
選
手
入
り
し

た
が
、
残
念
な
こ
と
に
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

代
表
辞
退
。

■
次
男
・
悠
歩
（
ゆ
う
ほ
）

高
校
二
年
生
。
稚
内
大
谷
高
校
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
部
で
大
活
躍
中
。

小
学
四
年
生
か
ら
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
所

属
し
、
小
中
高
と
常
に
全
道
大
会
に
出
場
。

昨
年
の
高
校
新
人
大
会
で
は
、
全
道
ベ
ス
ト
８
。

■
長
女
・
つ
ぐ
み

中
学
二
年
生
。
南
中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
の

エ
ー
ス
ア
タ
ッ
カ
ー
。

小
学
四
年
生
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
少
年
団
に
所

属
し
、
全
道
大
会
に
出
場
。

■
勝
美
さ
ん
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

子
ど
も
た
ち
に
は
、
後
悔
し
な
い
よ
う
に
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
欲
し
い
で
す
！

～ デ イ ・ ラ イ ト と ベ ル ト 着 用 を 忘 れ ず に ！ ～

鵜
森も

り

江え

勝か
つ

美
さ
ん
一
家

み

(

敬
称
略)

˔マラソンの距離はなぜ42.195km？
紀元前490年ペルシャ軍と戦争をしていたギリシャ軍が勝利

を収めたことを知らせるため兵士がアテネまで走った距離とい

うのが一般的です。実はこのとき走った距離は36.75kmとされ、

第１回マラソン大会では36.75kmで行われたそうです。その後

の第４回ロンドンオリンピックでは、26マイル（42.842km）

と設定されていましたが、観戦した女王の前をゴール地点に変

更したことから42.195kmとなり、第８回大会から固定され現

在に至っています。 （スポーツの雑学集から引用）

昭和56年完成の総合体育館は、およそ10年ぶりに２度目となる外壁
と窓周りの修繕工事が行われています。市内でも、西地区特有の強風
にさらされ、コンクリートやコーキングの
劣化により、外観を損ねるばかりか、雨漏
りなどが発生し、競技やトレーニングに支
障を来たすなど、利用者からも不評を買っ
ていました。現在６月末の工期に向けて急
ピッチで進められています。工事のために
利用者の皆さんにご不便を掛けることもあ
りますが、もう少しの間ご辛抱願います。

総合体育館 ２度目のお色直し




