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家
族
で
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
み
、
楽
し

ん
で
い
る
ス
ポ
ー
ツ
家
族
の
輪
を
つ
な
い

で
ま
い
り
ま
す
。

今
号
で
は
、
前
号
の
「
西
角
尚
人
」
さ

ん
か
ら
紹
介
の
あ
っ
た
「
江
刺

忍
さ
ん

一
家
」
で
す
。

■
忍
（
し
の
ぶ
）

小
学
校
か
ら
社
会
人
ま
で
野
球
一
筋
。

（
全
道
大
会
出
場
は
な
い
が
、
な
か
な
か
の
選

手
だ
っ
た
見
た
い
で
す
。）

現
在
も
チ
ー
ム
の
エ
ー
ス
と
し
て
活
躍
。

■
妻
・
千
明
（
ち
あ
き
）

中
学
校
で
は
卓
球
部
、
高
校
で
は
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
部
に
所
属
。

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
、
マ
マ
さ
ん
バ

レ
ー
を
は
じ
め
ス
ポ
ー
ツ
万
能
ぶ
り
を
発

揮
。

■
長
女
・
甘
那
（
か
ん
な
）

中
学
一
年
生
。
南
中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
部
の
守
備
の
要
。

小
学
四
年
生
か
ら
ス
ワ
ロ
ー
ズ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
少
年
団
に
所
属
し
、
全
道
大
会
に

出
場
し
た
と
き
か
ら
守
備
の
要
。

■
長
男
・
洸
多
（
こ
う
た
）

小
学
五
年
生
。
稚
内
野
球
少
年
団
の

エ
ー
ス
。

小
学
三
年
生
か
ら
稚
内
野
球
少
年
団
に

所
属
し
、
昨
年
か
ら
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
定
着

し
、
全
道
大
会
に
出
場
。

■
次
男
・
立
騎
（
り
つ
き
）

幼
稚
園
児
。

二
歳
の
こ
ろ
か
ら
お
兄
ち
ゃ
ん
と

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
バ
ッ
ト
を
持
っ
て
遊

ぶ
こ
と
が
大
好
き
な
野
球
少
年
。

■
忍
さ
ん
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

息
子
た
ち
に
は
、
甲
子
園
出
場
を
娘
に

は
春
高
バ
レ
ー
出
場
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て

欲
し
い
で
す
！

総合体育館には、メインのアリーナや小体育室のほか

にもランニングをしたり筋力アップや各種トレーニング

のできる施設が整っています。

冬場の運動不足などで緩んだ身体を引き締めるための

施設を紹介いたします。

˔ランニングコース
観覧席と一部併用した１周170メートルのランニング

コースがあります。

ランニングはもちろんのことウォーキングにも最適です。

˔トレーニングルーム
プロスポーツマンのトレーニングにも対応できる器具を備えています。

中でも、道内では唯一となるバーベルパワーラックは、２メートルを越

える身長のアスリートに対応できる器具が導入されています。

プロ仕様のイヴァンコ社製バーベルセットやダンベルセットのほか、ラ

イフ・フィットネス社製のベンチなど、世界のトップアスリートが愛用す

る器具が完備しています。

今年も、バーベルやダンベルを追加するなど、更に充実を図ります。

シーズンインに向けた筋力トレーニングやリハビリに是非一度お試しく

ださい。

ご 利 用 を 待 っ て ま す

～ め ざ せ 安 全 で 安 心 な 北 海 道 ～

《小さな掛け金・大きな補償》
１０００万人の保険として多くの皆さ

んが加入する『スポーツ安全保険』は、
スポーツに限らず、５人以上の文化活
動・地域活動・ボランティア活動にも
適用されます。
万が一の事故やケガに備えて、あら
ゆる活動をサポートする『スポーツ安
全保険』の加入をお勧めします。

保険の内容

◇対象事故：団体・グループ活動中や

活動場所への往復中の事故

◇保険期間：平成22年4月1日午前0時

から平成23年3月31日午後12時まで

◇加入手続き

・加入依頼書は市内体育施設窓口に

備え付けています。

・平成22年度（2010年度）以外の加

入依頼書は使用できません。

・灸北洋銀行球以外の金融機関で送

金（振込み）される場合は、加入依

頼書の「説明」を参照ください。

◇問合せ：
体育協会事務局へ
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全国大会出場の
アルペンスポーツ少年団
新山凪沙（なぎさ）選手

南中学校２年 新山凪沙さんが、全道大
会で入賞し、２月３日から６日までの日程
で岩手県八幡平市（安比高原スキー場）で
行われた、第４７回全国中学校スキー大会の
アルペン競技女子回転に出場しました。今
回の成績は、いまひとつ振るいませんでし
たが、新山さんの今後に大きな期待が寄せ
られています。カンバレ!!!凪沙

˔卓球のボールは３種類

球技のボールに硬式と軟式の区別のあるものといえば、
野球・テニス・卓球がありますが、実は卓球にはもう一つ
灸ラージ球があります。
国際大会をはじめ、一般に行われているのは硬式ですが、

日本だけで行われていた軟式に加えて、近年は中高齢者を
中心に「ラージボール卓球」が人気です。文字通り、硬式
のボール（40㎜）に比べて直径が4ミリ大きいため、スピー
ドが抑えられてラリーが続くことから、卓球を楽しめるこ
とが魅力です。 〈スポーツの雑学集から引用〉
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