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路 面 状 況 に 応 じ た ス ピ ー ド ダ ウ ン と ス リ ッ プ 事 故 の 防 止

総合体育館には、メインのアリーナや小体育室のほかにも

ランニングをしたり筋力アップや各種トレーニングのできる

施設が整っています。

冬場の運動不足などで緩んだ身体を引き締めるための施設

を紹介いたします。

˔ランニングコース
観覧席と一部併用した１周170メー

トルのランニングコースがあります。

ランニングはもちろんのことウオー

キングにも最適です。

˔トレーニングルーム
昨年、従来の器具を一新し、プロスポーツマンのトレーニ

ングにも対応できる器具を備えています。

中でも、道内では唯一となるバーベルパワーラック(９

フィート)は、２メートルを越える身長のアスリートに対応

できる器具が導入されています。

プロ仕様のイヴァンコ社製バー

ベルセットやダンベルセットのほ

か、ライフ・フィットネス社製の

ベンチなど、世界のトップアス

リートが愛用する器具が完備して

います。

シーズンオフを利用したトレーニングに是非一度お試しください｡

《掛金のアップと、補償内容の充実》
灸小さな掛金・大きな補償球をキャッチフレーズに1,000万人の保険として多くのスポーツ
マンが加入する『スポーツ安全保険』の加入を奨励しています。
スポーツに限らず、５人以上の文化活動・地域活動・ボランティア活動に適用されます。
なお、今年度から、一部を除く掛金と、補償内容が改定され、より充実した保険になりま
したので、万が一の事故やケガに備えて、あらゆる活動をサポートする『スポーツ安全保険』
の加入をお勧めします。

加入区分・掛金・補償の改定の内容

◎加入区分：少年団員(子ども)が５人以上から、指導者を含めて５人以上
◎掛 金：一部を除き100円アップ
◎年 齢：３分の２以上が60歳以上の団体から、65歳以上の団体
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保険内容の改定

◎治 療 日 数：４日以上の傷害に適用から、入院･通院１日目から適用
◎賠償責任保険：免責金額1,000円からなし
◎共済見舞金：160万円から180万円

新 設

◎短期(３ヶ月以内)スポーツ活動への適用
◇対 象 事 故：団体・グループ活動中や活動場所への往復中の事故
◇保 険 期 間：平成21年４月１日午前０時から翌年３月31日午後12時まで
◇加入手続き：毅加入依頼書は市内体育施設窓口に備え付けています。

毅当該年度（平成21年度）以外の加入依頼書は使用できません。
毅灸北洋銀行球以外の金融機関で送金（振込み）される場合は、加入依頼書
の「説明」を参照ください。 （問合せ：体育協会事務局へ)
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