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総合体育館トレーニング室

プロフェッショナル
仕様にリニューアル
総合体育館トレーニング室（２階）は、
昭和56年オープン以来、筋力トレーニン
グと健康体力増進の２面性を備えた施設
として利用されています。近年、施設の老
朽による器具の更新時期を迎えていまし
た。また、昨年から市や体育協会が取り組
んでいる合宿誘致活動に対して、道内の
プロバスケットボールチームや大学ス
ポーツクラブの合宿が実現すると同時に、
トレーニング室（器具）の充実が要望され
ています。こうした経緯を踏まえ、市では
今年度、本格的なプロフェッショナル仕
様のバーベルおよびダンベルセットとこ
れに伴う補助器具を備えました。これに
より合宿のみならず、市民の利用者にも、
高度なトレーニングのバリエーションを
提供できるほか、トレーニング室のレイ
アウトもフリーウエイトスペースを確保
するなど、トップアスリートはもとより、
特にマッチョな身体づくり志向のビル
ダーにお勧めです。次に、リニューアルさ
れた主なトレーニング器具を紹介いたし
ます。

■オリンピック・ヘビーデュー

ティ・パワーラック９Ｆ(フィート)

【ライフ・フィットネス社製】

特徴：身長２メートルを超える選手に

も対応できるほか、特に安全面を重視し

たバーベルラックで、

様々なトレーニング

のバリエーションを

兼ね備えています。

ちなみに「９フィー

ト」のバーベルラック

は道内初の導入です。

■フラット・ベンチ

■アジャスタブル･ベンチ

■インクライン･ベンチ

【ライフ・フィットネス社製】

■重量固定式ダンベルセット

■重量固定式バーベルセット

《５０mmオリンピックモデル》

【ＩＶＡＮＫＯ：イヴァンコ社製】

特徴：計算され

た バ ラ ン ス、グ

リップ感、使用感

に人気があり、世

界中のトップビル

ダーや、アスリー

トたちが愛用して

います。
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交通死亡事故抑止５大キャンペーン 実施中（交差点事故防止、高齢者事故防止、飲酒運転根絶、シートベルト＆デイ・ライト、スピードダウン）
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稚内市と財団法人稚内市体育協会が進
めてきた、合宿誘致活動の成果として、今
年も北海道内のプロバスケットボール
チーム「レラカムイ」が、８月11日から17日
までの日程で、総合体育館を拠点に合宿が
予定されています。同チームでは、折茂選
手や桜井選手の主力に加えて、今年は国内
トッププレーヤーの補強に成功したほか、
昨年活躍した外国選手が再び契約する見
込みとなっており、東野ヘッドコーチ指揮
の元でチーム創設２年目にして日本リー
グの優勝も期待されます。
稚内バスケットボール協会では、受け入
れ体制を整えるほか、中・高生が参加でき
る講習会等の準備をしています。

今年も

レラカムイの が予定されています!!!

地 元 で 合 宿 す る
プロチームを全市民
で応援しましょう

合宿




