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6月号レッツスポーツクイズ発表！　答えは「1番の田中将大」でした。 

第665号 

　
こ
れ
ま
で
体
育
協
会
で
は
、
 

主
と
し
て
中
央
（
東
京
中
心
）
 

か
ら
、
有
名
な
指
導
者
（
過
去
 

に
実
績
の
あ
る
、
い
わ
ゆ
る
タ
 

レ
ン
ト
指
導
者
）
や
人
気
の
あ
 

る
現
役
選
手
を
招
聘
し
て
、
競
 

技
力
向
上
研
修
事
業
を
実
施
し
 

て
き
ま
し
た
が
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
 

ル
な
ど
の
関
係
か
ら
短
期
間
 

真
の
競
技
力
向
上
の
た
め
に
 

真
の
競
技
力
向
上
の
た
め
に
 

真
の
競
技
力
向
上
の
た
め
に
 

《
競
技
力
向
上
研
修
会
》
 

（
時
間
）
の
指
導
や
講
習
会
と
 

な
っ
て
い
ま
し
た
。
 

　
競
技
力
向
上
委
員
会
で
は
、
 

今
年
度
か
ら
、
い
わ
ゆ
る
タ
レ
 

ン
ト
指
導
者
を
招
聘
す
る
経
費
 

で
道
内
（
道
外
で
も
）
の
優
秀
 

な
指
導
者
に
よ
る
複
数
回
に
わ
 

た
る
効
果
的
な
講
習
会
を
基
本
 

に
実
施
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
 

す
。
従
っ
て
こ
れ
ま
で
行
っ
て
 

き
た
事
業
は
、
普
及
的
要
素
が
 

強
い
こ
と
か
ら
「
普
及
事
業
」
 

と
位
置
づ
け
て
継
続
す
る
こ
と
 

に
な
り
ま
し
た
。
 

　
今
年
度
の
競
技
力
向
上
研
修
 

事
業
と
し
て
、
現
在
、
卓
球
・
 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
杖
道
・
 

剣
道
な
ど
の
実
施
希
望
が
あ
り
、
 

効
果
的
な
講
習
会
に
な
る
こ
と
 

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
 

　スポーツ少年団と育成母集団による、体育の日 
恒例のレクリェーションスポーツの祭り「ＳＨＩ 
ＰＳ」交流大会が下記のとおり開催されます。団 
員はもとより、育成団体の皆さんの参加をお待ち 
しています。 

●日時：10月8日（月）　●会場：総合体育館 
●レク・スポーツメニュー 
　・障害物競走リレー 
　・バケツでキャッチリレー　・4人5脚リレー 
●申し込みは各少年団へ 

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
指
導
を
通
 

し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
資
 

質
向
上
と
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
 

興
を
め
ざ
す
「
自
然
体
バ
レ
ー
 

塾
」
が
左
記
の
と
お
り
行
わ
れ
 

ま
す
。
管
内
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
 

指
導
者
や
中
学
・
高
校
バ
レ
ー
 

ボ
ー
ル
部
員
が
集
ま
り
、
2
日
 

間
に
わ
た
り
「
指
導
者
の
心
得
」
 

を
は
じ
め
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
 

笑
顔
笑
顔
に
な
る
 

　
　
　
　「
自
然
体

「
自
然
体
バ
レ
ー
塾
」

ー
塾
」は
い
か
が
？

か
が
？
 

笑
顔
笑
顔
に
な
る
 

　
　
　
　「
自
然
体

「
自
然
体
バ
レ
ー
塾
」

ー
塾
」は
い
か
が
？

か
が
？
 

笑
顔
に
な
る
 

　
　「
自
然
体
バ
レ
ー
塾
」は
い
か
が
？
 

主
催 : 

宗
谷
管
内
体
育
協
会
連
絡
協
議
会
 

　
野
球
の
ベ
ン
チ
、
な
ぜ
ホ
ー
ム
チ
 

ー
ム
は
1
塁
側
？
 

　
日
本
の
プ
ロ
野
球
の
ホ
ー
ム
チ
ー
 

ム
の
ベ
ン
チ
は
1
塁
側
だ
が
、
こ
れ
 

は
別
に
「
野
球
規
則
で
決
ま
っ
て
い
 

る
わ
け
で
は
な
く
、
1
塁
側
で
も
3
 

塁
側
で
も
か
ま
わ
な
い
の
だ
。
 

　
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
も
別
に
決
ま
 

っ
て
な
く
、
バ
ラ
バ
ラ
で
あ
る
。
 

　
日
本
で
ホ
ー
ム
チ
ー
ム
の
ベ
ン
チ
 

が
そ
ろ
っ
て
1
塁
側
な
の
は
、昔
、メ
 

ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
を
視
察
に
行
っ
た
日
 

本
の
関
係
者
が
、
た
ま
た
ま
見
た
球
 

場
の
ホ
ー
ム
ベ
ン
チ
が
1
塁
側
だ
っ
 

た
の
を
手
本
に
し
た
た
め
だ
と
い
う
。
 

　
〈
ス
ポ
ー
ツ
の
雑
学
か
ら
引
用
〉
 

法
や
実
践
練
習
な
ど
を
学
び
ま
 

す
。
詳
し
く
は
:
事
務
局
へ
 

　
日
時
…
九
月
八
日（
土
）
 

　
　
　
　
九
日（
日
）
 

　
会
場
…
緑
体
育
館
 

　
講
師
…
草
野
　
健
次
氏
 

　（
「
自
然
体
バ
レ
ー
塾
」
塾
長
 

　
・
（財）
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
 

　
会
公
認
講
師
な
ど
）
 

昨年のようす 昨年のようす 

スポーツ少年団の祭典 スポーツ少年団の祭典 

第9回 SHIPS 
交流大会ご案内 
第9回 SHIPS 
交流大会ご案内 
第9回 SHIPS 
交流大会ご案内 

一

口

メ

モ

 

ふぉとめもり～ ふぉとめもり～ ふぉとめもり～ 

t6人制バレーボール・クラブカップ 
　北海道選手権大会（6月23・24日） 
　3位入賞女子稚内クラブ 
　総合体育館 

t健康セミナー 
　（講師：岡田　隆さん） 

▲コーディネーショントレーニング 
　（講師：桜井康彦さん） 

▲栄養学セミナー 
　（講師：増子千晃さん） 

スポーツ団体親睦  　　　　　 
ビールパーティー（8月28日）s 

海員会館　 

スポーツゲームス 
in わっかない 
7月21日・22日 

われらスポーツ家族の われらスポーツ家族の ニュー
 

コーナ
ー ニュー
 

コーナ
ー 

野球（指導：大塚光二さん） 

バレーボール（指導：佐々木太一さん） 

バドミントン（指導：片山卓哉さん） 

サッカー（指導：堀井岳也さん） 

野球（指導：大塚光二さん） 

バレーボール（指導：佐々木太一さん） 

バドミントン（指導：片山卓哉さん） 

サッカー（指導：堀井岳也さん） 

　
今
号
か
ら
新
し
い
コ
ー
ナ
ー
と
 

し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
 

　
次
回
か
ら
は
、
今
号
で
紹
介
し
 

た
家
族
か
ら
の
推
薦
を
い
た
だ
き
、
 

ス
ポ
ー
ツ
家
族
の
輪
を
つ
な
い
で
 

ま
い
り
ま
す
。
 

              ■
裕
行
（
ひ
ろ
ゆ
き
）
 

　
稚
内
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
理
事
 

長
、
中
学
2
年
か
ら
34
年
の
バ
レ
 

ー
ボ
ー
ル
暦
、
現
在
、
一
般
女
子
 

・
マ
マ
さ
ん
、
高
校
ク
ラ
ブ
チ
ー
 

ム
の
監
督
・
コ
ー
チ
。
 

■
妻
・
真
樹
子
（
ま
き
こ
）
 

　
以
前
は
マ
マ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
 

現
在
は
毎
週
水
曜
日
の
夜
に
卓
球
。
 

■
長
男
・
孔
希
（
こ
う
き
）
高
校
 

3
年
、中
学
時
代
ま
で
は
水
泳（
全
 

道
4
0
0
M
リ
レ
ー
準
優
勝
の
実
 

績
）、高
校
で
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
 

ル
ク
ラ
ブ
、現
在
は
受
験
勉
強
中
。
 

■
二
男
・
周
（
し
ゅ
う
）
高
校
1
 

年
、
中
学
時
代
は
水
泳
（
全
道
4
 

0
0
M
リ
レ
ー
優
勝
・
準
優
勝
の
 

実
績
）、現
在
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
 

ル
に
明
け
暮
れ
る
毎
日
。
 

■
長
女
・
星
奈
（
せ
な
）
小
学
5
 

年
、
水
泳
と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
少
年
 

団
に
加
入
し
忙
し
い
毎
日
。
 

¡
裕
行
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
 

　
一
般
女
子
バ
レ
ー
の
監
督
と
し
 

て
全
国
出
場
（
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
 

ト
進
出
）
、
高
校
ク
ラ
ブ
は
コ
ー
 

チ
と
し
て
全
道
大
会
出
場
の
目
標
 

を
果
た
し
た
。
 

※
本
人
も
「
19
歳
の
時
に
選
手
と
 

し
て
全
国
大
会
に
出
場
し
て
い
る
」
 

と
、
何
気
な
く
自
慢
。
 

　
最
近
は
、
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
 

を
す
る
機
会
が
な
く
な
り
、
寂
し
 

い
け
れ
ど
も
、
長
女
が
、
バ
レ
ー
 

ボ
ー
ル
を
始
め
た
こ
と
が
一
番
嬉
 

し
い
。
 

①
中
川
裕
行
さ
ん
一
家
 

（
敬
称
略
）
 

輪 


