
運転席、助手席はもちろん、後部座席でもシートベルトを着用しましょう！ 
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■
コ
ー
デ
ネ
ー
シ
ョ
ン
 

　
桜
井
　
康
彦
（
元
中
央
大
学
 

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
ヘ
ッ
 

　
ド
コ
ー
チ
）
 

■
栄
養
学
セ
ミ
ナ
ー
 

　
増
子
　
千
晃
（
森
長
製
薬
㈱
 

　
管
理
栄
養
士
）
 

■
健
康
セ
ミ
ナ
ー
 

　
ト
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー
を
調
整
 

　
中
 

　
国
内
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
や
、
文
化
人
で
 

構
成
す
る
N
P
O
（
特
定
非
営
利
活
動
法
人
）
 

「
M
I
P
（
ミ
ッ
プ
）
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
 

ト
に
よ
る
全
国
巡
回
普
及
事
業
「
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
 

ー
ム
I
N
わ
っ
か
な
い
」
が
本
市
を
会
場
に
開
 

催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
 

　
参
加
者
の
内
、
中
学
生
を
対
象
に
し
た
種
目
 

は
、
市
内
の
中
学
校
を
中
心
に
募
集
し
ま
す
が
、
 

そ
の
ほ
か
の
小
学
生
を
は
じ
め
婦
人
並
び
に
壮
 

年
層
を
対
象
の
セ
ミ
ナ
ー
等
の
参
加
者
を
募
集
 

い
た
し
ま
す
。
 

　
こ
の
夏
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
、
ス
ポ
ー
 

ツ
の
楽
し
さ
を
学
び
ま
せ
ん
か
！！
 

　
希
望
す
る
1
種
目
の
ほ
か
、
 

2
種
目
の
計
3
種
目
の
ス
ポ
ー
 

ツ
を
体
験
し
ま
す
。
 

会
　
場
…
北
星
学
園
大
学
・
潮
 

見
が
丘
中
学
校
・
若
葉
球
場
・
 

若
葉
競
技
場
 

参
加
料
…
5
0
0
円
 

募
　
集
…
市
内
ス
ポ
ー
ツ
少
年
 

団
員
と
各
小
学
校
を
通
じ
て
募
 

集
し
ま
す
。
 

      【
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
・
 

 
 
 
 
 
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】
 

◎
22
日（
日
）
10
時
30
分
 

　
　
　
〔
受
付
…
9
時
30
分
〕
 

 
神
経
系
統
が
最
も
発
達
す
る
 

      時
期
の
小
学
1
・
2
年
生
を
対
 

象
に
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
 

能
力
を
高
め
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
 

を
体
験
し
ま
す
。
 

会
　
場
…
調
整
中
 

参
加
料
…
5
0
0
円
 

募
　
集
…
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
 

教
室
と
各
小
学
校
を
通
じ
て
募
 

集
し
ま
す
。
 

【
子
供
の
ス
ポ
ー
ツ
 

　
　
　
　
栄
養
学
セ
ミ
ナ
ー
】
 

◎
22
日（
日
）
10
時
30
分
 

　
ジ
ュ
ニ
ア
の
身
体
づ
く
り
や
 

ス
ポ
ー
ツ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
 

を
高
め
る
食
事
法
を
学
び
ま
す
。
 

会
　
場
…
潮
見
が
丘
中
学
校
 

参
加
料
…
無
料
（
参
加
記
念
品
）
 

募
　
集
…
保
護
者
・
指
導
者
を
 

募
集
し
ま
す
。
 

      【
中
高
齢
者
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー
】
 

◎
22
日（
日
）
10
時
 

　
自
分
の
脚
で
歩
き
続
け
る
た
 

め
の
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。
 

会
　
場
…
潮
見
が
丘
中
学
校
 

参
加
料
…
無
料
（
参
加
記
念
品
）
 

募
　
集
…
50
歳
以
上
の
皆
さ
ん
 

を
募
集
し
ま
す
。
 

 　
参
加
の
申
し
込
み
と
お
問
い
 

合
わ
せ
は
、
事
務
局
へ
。
 

Ｍ：モラル＝人間・自然社会と 
　　の調和 
Ｉ：インテリジェンス＝知識・ 
　　知恵を蓄積した、創造性の 
　　発掘 
Ｐ：フィジカル＝健全な身体 

　を意味し、バランスの取れ 
　た人間形成に寄与すること 
　でスポーツ文化の向上を目 
　指している。 

MIP（ミップ）って何？ MIP（ミップ）って何？ MIP（ミップ）って何？ 

   【
ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
】
 

◎
21
日（
土
）
15
時
20
分
 

　
　
　
　
　
〔
受
付
…
15
時
〕
 

会
　
場
…
北
星
学
園
大
学
・
潮
 

見
が
丘
中
学
校
・
若
葉
球
場
・
 

若
葉
競
技
場
 

※
各
中
学
校
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
 

　
ブ
員
対
象
の
た
め
公
募
し
ま
 

　
せ
ん
。
 

     【
チ
ャ
レ
ン
ジ
 

　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
ラ
リ
ー
】
 

◎
22
日（
日
）
9
時
20
分
 

　
　
　
〔
受
付
…
8
時
50
分
〕
 

イ
ベ
ン
ト
と
 

　
　
　
会
場
と
募
集
 

イ
ベ
ン
ト
と
 

　
　
　
会
場
と
募
集
 

この夏！ 有名選手（指導者）に学ぼう！！ この夏！ 有名選手（指導者）に学ぼう！！ この夏！ 有名選手（指導者）に学ぼう！！ 

7月21日（土）・22日（日） 

　
最
近
、
特
に
運
動
不
足
や
ス
ト
 

レ
ス
を
感
じ
て
い
る
中
高
年
の
み
 

な
さ
ん
！！
　
 

　
健
康
の
保
持
と
社
会
参
加
に
！
 

親
し
い
仲
間
づ
く
り
の
た
め
に
！！
 

ス
ポ
ー
ツ
は
皆
さ
ん
の
悩
み
を
解
 

決
し
ま
す
。
 

健
康
ス
ポ
ー
ツ
 

●
水
曜
ク
ラ
ブ
…
毎
週
水
曜
日
 

●
木
曜
ク
ラ
ブ
…
毎
週
木
曜
日
 

・
活
動
時
間
…
午
前
10
時
か
ら
12
 

　
時
ま
で
 

・
活
動
内
容
…
軽
ス
ポ
ー
ツ
（
ミ
 

　
ニ
バ
レ
ー
・
卓
球
・
テ
ニ
ポ
ン
 

　
・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
）
 

卓
　
球
 

●
卓
金
ク
ラ
ブ
…
毎
週
金
曜
日
 

・
活
動
時
間
…
午
後
1
時
か
ら
3
 

　
時
ま
で
 

・
活
動
内
容
…
も
っ
ぱ
ら
卓
球
時
 

　
々
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
 

共
通
事
項
 

●
ス
ポ
ー
ツ
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
 

●
自
主
的
な
ク
ラ
ブ
活
動
で
す
が
、
 

希
望
に
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
や
 

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。
 

そ
の
他
 

　
入
会
手
続
き
、
ス
ポ
ー
ツ
バ
ス
 

の
運
行
時
刻
な
ど
は
事
務
局
へ
、
 

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
 

く
だ
さ
い
。
 

　
総
合
体
育
館
を
利
用
し
て
健
康
的
な
汗
を
流
 

し
な
が
ら
、
体
力
の
保
持
・
増
進
を
目
指
し
て
 

総
合
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
 

　
　
ク
ラ
ブ
の
お
さ
そ
い
 

総
合
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
 

　
　
ク
ラ
ブ
の
お
さ
そ
い
 

い
る
「
健
康
ス
ポ
ー
ツ
」
や
「
卓
球
」
の
ク
ラ
ブ
 

で
は
、
次
の
と
お
り
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
 

水曜クラブ 水曜クラブ 

木曜クラブ 

卓金クラブ 

木曜クラブ 

卓金クラブ 

ス
ポ
ー
ツ
仲
間
を
募
っ
て
い
ま
す
！！！
 

ス
ポ
ー
ツ
仲
間
を
募
っ
て
い
ま
す
！！！
 

  　
講
師
陣（
選
手
・
指
導
者
）も
、
 

プ
ロ
野
球
や
サ
ッ
カ
ー
Ｊ
リ
ー
 

グ
で
活
躍
し
た
元
選
手
を
は
じ
 

め
、
各
種
目
に
お
け
る
ト
ッ
プ
 

ア
ス
リ
ー
ト
や
ト
ッ
プ
コ
ー
チ
 

な
ど
の
来
稚
が
予
定
さ
れ
て
い
 

ま
す
。
 

予
定
さ
れ
て
い
る
顔
ぶ
れ
 

■
サ
ッ
カ
ー
 

　
堀
井
　
岳
也
（
元
コ
ン
サ
ド
 

　
ー
レ
札
幌
）
 

■
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
 

　
片
山
　
卓
哉
（
元
バ
ド
ミ
ン
 

　
ト
ン
日
本
代
表
）
 

■
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
 

　
佐
々
木
　
太
一
（
バ
レ
ー
ボ
 

　
ー
ル
日
本
代
表
）
 

■
野
球
 

　
大
塚
　
光
二
（
元
プ
ロ
野
球
 

　
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
）
 

多
彩
で
優
秀
な
講
師
陣
 

多
彩
で
優
秀
な
講
師
陣
 


