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9月号レッツスポーツクイズ発表！　答えは「3番の早稲田実業高校」でした。 

　
今
年
の
プ
ロ
野
球
で
、
44
年
ぶ
り
2
度
目
の
日
本
一
に
輝
き
、
 

道
民
み
ん
な
が
応
援
し
た
チ
ー
ム
名
を
次
の
中
か
ら
お
答
え
下
さ
 

い
。
 

 　
①
　
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
 

　
②
　
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
 

　
③
　
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
 

 　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
、
メ
ー
ル
に
答
え
、
氏
名
、
住
所
、
年
齢
、
職
 

業
と
本
誌
の
感
想
等
ご
記
入
の
上
、
12
月
末
日
ま
で
に
富
士
見
4
 

丁
目
総
合
体
育
館
内
レ
ッ
ツ
ス
ポ
ー
ツ
ク
イ
ズ
係
宛
ご
応
募
下
さ
 

い
。
 

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
人
の
方
に
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
 

　
な
お
、
抽
選
発
表
は
、
正
解
者
に
記
念
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
 

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
 

メールアドレス ： wakkanaishitaikyo@car.ocn.ne.jp

　一般にスポーツ選手について「あの選手は身のこなしがよ 
く、運動神経が優れている」とか「状況判断がいい」「ボー 
ルさばきがうまい」といった表現をします。 
　子どもたちの動きに目をやると、バランスをとるのがうま 
い子やリズムに合わせてからだを動かすことが得意な子がい 
ます。 
　このような人たちの動きに隠されているのが「コーディネ 
ーション能力」であり、この能力を高めようとするのが「コ 
ーディネーショントレーニング」です。 
 
　　〈コーディネーショントレーニングドットコムから引用〉 

『コーディネーション　　　 
　　　トレーニング』とは 

   　
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
知
識
・
技
能
の
習
得
と
資
質
向
上
を
 

図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。
 

　
単
位
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
 

い
る
小
学
5
年
生
か
ら
中
学
3
年
生
ま
で
の
団
員
を
対
象
に
 

「
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
リ
ー
ダ
ー
の
役
割
」
を
研
修
し
ま
す
。
 

　
ま
た
、
様
々
な
活
動
を
通
し
 

て
、
集
団
生
活
や
体
験
活
動
か
 

ら
自
主
性
や
協
調
性
を
養
い
、
 

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
こ
 

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
 

 　
◆
日
　
時
　
12
月
2
・
3
日
 

　
　
　
　
　
　
（
土
・
日
）
午
 

　
　
　
　
　
　
後
1
時
か
ら
 

　
◆
会
　
場
　
少
年
自
然
の
家
 

稚
内
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
 

　
　
ジ
ュ
ニ
ア
・
リ
ー
ダ
ー
ス
ク
ー
ル
 

  　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活
動
と
中
学
運
動
部
活
動
の
一
貫
し
た
 

指
導
体
制
と
青
少
年
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
支
援
す
る
こ
と
を
 

目
的
に
開
催
し
ま
す
。
 

　
今
回
は
、
ゴ
ー
ア
ヘ
ッ
ド
ジ
ャ
パ
ン
の
遠
藤
友
彦
氏
（
元
 

社
会
人
野
球
Ｎ
Ｔ
Ｔ
北
海
道
　
捕
手
）
か
ら
「
子
ど
も
た
ち
 

に
夢
を
…
大
人
た
ち
の
役
割
」
を
講
義
い
た
だ
く
こ
と
に
な
 

り
ま
し
た
。
 

　
事
例
発
表
や
情
報
交
換
会
を
通
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
 

活
動
及
び
地
域
活
動
と
学
校
活
動
の
連
携
の
た
め
、
関
係
者
 

間
が
理
解
を
深
め
ま
す
。
 

 　
◆
日
　
時
　
12
月
17
日
（
日
）
午
後
5
時
15
分
か
ら
 

　
◆
会
　
場
　
全
日
空
ホ
テ
ル
 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・
学
校
交
流
懇
談
会
 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
だ
よ
り
 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
だ
よ
り
 

第656号 

   ◆
体
育
協
会
表
彰
受
賞
者
 

【
功
労
賞
】
 

　
　
小
　
川
　
文
　
三
　
氏
 

　
　
　
　
　
　
　
（
水
泳
協
会
）
 

　
　
北
　
出
　
市
　
松
　
氏
 

　
　
　
（
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
）
 

        【
功
績
賞
】
 

　
　
三
　
上
　
信
　
昭
　
氏
 

　
　
　
　
　
（
陸
上
競
技
協
会
）
 

　
　
浅
　
野
　
孝
　
一
　
氏
 

　
　
　
　
　
（
陸
上
競
技
協
会
）
 

　
　
糸
　
谷
　
輝
　
世
　
氏
 

　
　
　
　
　
　
　
（
卓
球
協
会
）
 

　
　
大
　
谷
　
貴
　
美
　
氏
 

　
　
　
　
　
　
　
（
柔
道
連
盟
）
 

　
　
山
　
内
　
秀
　
樹
　
氏
 

　
　
　
　
　
（
サ
ッ
カ
ー
協
会
）
 

　
　
木
　
下
　
是
　
朗
　
氏
 

　
　
　
　
　
　
（
ボ
ー
ト
協
会
）
 

 【
有
功
賞
】
 

〈
団
体
〉
 

　
稚
内
南
中
学
校
水
泳
部
 

　
　
　
　
　
　
　
（
水
泳
協
会
）
 

　
　
平
成
18
年
度
北
海
道
中
学
校
体
 

　
　
育
大
会
第
27
回
北
海
道
中
学
校
 

　
　
水
泳
大
会
「
男
子
4
0
0
メ
ー
 

　
　
ト
ル
リ
レ
ー
」
全
国
大
会
出
場
 

　
　
標
準
タ
イ
ム
ク
リ
ア
 

　
　
（
全
国
大
会
出
場
）
 

         〈
個
人
〉
 

　
崎
　
出
　
直
　
人
　
く
ん
 

　
（
南
部
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）
 

　
　
第
34
回
北
海
道
中
学
校
柔
道
大
 

　
　
会
〈
男
子
73
㎏
級
〉
第
3
位
 

　
有
　
馬
　
良
　
祐
　
く
ん
 

　
（
水
泳
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）
 

　
　
第
12
回
北
海
道
ス
プ
リ
ン
ト
水
 

　
　
泳
競
技
大
会
〔
男
子
8
歳
以
下
〕
 

　
　
〈
5
0
Ｍ
平
泳
ぎ
〉
第
4
位
 

　
加
　
賀
　
康
　
誠
　
く
ん
 

　
（
水
泳
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）
 

　
　
第
12
回
北
海
道
ス
プ
リ
ン
ト
水
 

　
　
泳
競
技
大
会
〔
男
子
9
〜
10
歳
〕
 

　
　
〈
1
0
0
Ｍ
自
由
形
〉
第
4
位
 

　
佐
々
木
　
　
　
祐
　
く
ん
 

　
（
水
泳
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）
 

　
　
第
12
回
北
海
道
ス
プ
リ
ン
ト
水
 

　
　
泳
競
技
大
会
〔
男
子
11
〜
12
歳
〕
 

　
　
〈
1
0
0
Ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
〉
 

　
　
第
7
位
 

　
臼
　
木
　
章
　
紘
　
く
ん
 

　
（
水
泳
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）
 

　
　
第
12
回
北
海
道
ス
プ
リ
ン
ト
水
 

　
　
泳
競
技
大
会
〔
男
子
15
歳
以
上
〕
 

　
　
〈
1
0
0
Ｍ
個
人
メ
ド
レ
ー
〉
 

　
　
第
3
位
 

　
中
　
川
　
　
　
周
　
く
ん
 

　
（
水
泳
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）
 

　
　
第
13
回
北
海
道
ジ
ュ
ニ
ア
室
内
 

　
　
選
手
権
水
泳
競
技
大
会
〔
男
子
 

　
　
中
学
生
〕
〈
50
Ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
〉
 

　
　
第
7
位
 

   〈
個
人
〉
 

　
古
　
野
　
耕
　
一
　
氏
 

　
　
　
　
　
　
　
（
剣
道
連
盟
）
 

　
　
第
16
回
北
海
道
杖
道
大
会
「
四
 

　
　
・
五
段
の
部
」
優
勝
 

　
　
（
全
国
大
会
出
場
）
 

　
若
　
林
　
菜
　
月
　
氏
 

　
　
　
　
　
　
（
ス
キ
ー
協
会
）
 

　
　
平
成
17
年
度
北
海
道
高
等
学
校
 

　
　
体
育
大
会
北
・
北
海
道
高
等
学
 

　
　
校
ス
キ
ー
大
会
「
女
子
回
転
」
 

　
　
第
4
位
（
全
国
大
会
出
場
）
 

　
円
　
山
　
一
　
希
　
氏
 

　
　
　
　
　
　
（
ス
キ
ー
協
会
）
 

　
　
平
成
17
年
度
北
海
道
中
学
校
体
 

　
　
育
大
会
第
38
回
北
海
道
中
学
校
 

　
　
ス
キ
ー
大
会
「
男
子
回
転
・
大
 

　
　
回
転
」
第
4
位
 

　
　
（
全
国
大
会
出
場
）
 

 ◆
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
長
 

　
　
　
　
　
　
　
表
彰
受
賞
者
 

【
20
年
指
導
者
】
 

　
　
大
　
山
　
　
　
隆
　
氏
 

　
　
（
ジュニ
ア
イ
レ
ブ
ン
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）
 

【
15
年
指
導
者
】
 

　
　
山
　
岸
　
千
　
春
　
氏
 

　
　
（
ウ
イ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

）
 

【
10
年
指
導
者
】
 

　
　
平
　
塚
　
貴
　
広
　
氏
 

　
　
（
声
問
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）
 

【
北
海
道
大
会
8
位
入
賞
】
 

〈
団
体
〉
 

　
ナ
ッ
ク
ル
ズ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
 

　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
 

　
　
サ
ン
ト
リ
ー
カ
ッ
プ
全
日
本
バ
 

　
　
レ
ー
ボ
ー
ル
小
学
生
北
・
北
海
 

　
　
道
大
会
　
第
8
位
 

平
成
18
年
度
 

平
成
18
年
度
 

月号 

12

財
団
法
人

稚
内
市
体
育
協
会
表
彰
 

稚
内
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
長
表
彰
 

財
団
法
人

稚
内
市
体
育
協
会
表
彰
 

稚
内
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
長
表
彰
 


