
飲 酒 運 転 は 徹 底 的 に 追 放し よう！！ 
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2
回
に
わ
た
っ
て
実
施
す
る
「
サ
ッ
カ
ー
講
習
会
」
の
第
 

1
回
目
は
、
11
月
18
日
（
総
合
体
育
館
）
19
日
（
富
士
見
球
 

技
場
）
に
、
市
内
の
中
、
高
生
や
、
指
導
者
お
よ
そ
、
90
人
 

を
集
め
て
実
施
し
ま
し
た
。
 

　
講
師
に
は
、
苫
小
牧
駒
沢
大
学
サ
ッ
カ
ー
部
監
督
の
古
前
 

田
充
氏
（
元
Ｊ
リ
ー
グ
　
ベ
ル
マ
ー
レ
平
塚
監
督
）
と
同
大
 

学
コ
ー
チ
の
吉
岡
康
治
氏
を
招
き
、
基
本
を
中
心
と
し
た
実
 

技
の
ほ
か
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
次
ペ
 

ー
ジ
「
ス
ポ
ー
ツ
豆
知
識
」
参
照
）
を
取
り
入
れ
た
ウ
ォ
ー
 

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
の
方
法
、
さ
ら
に
パ
ス
や
シ
ュ
ー
ト
の
ト
レ
 

ー
ニ
ン
グ
で
は
、
フ
ル
パ
ワ
ー
、
フ
ル
ス
ピ
ー
ド
、
フ
ル
回
転
 

（
頭
）
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
指
導
が
 

行
わ
れ
ま
し
た
。
 

　
第
2
回
目
の
講
習
は
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
の
で
、
ご
希
 

望
の
方
は
、
国
内
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
指
導
を
ご
観
覧
下
さ
い
。
 

　
近
い
将
来
、
稚
内
か
ら
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
が
育
つ
日
が
く
る
か
 

も
‥
‥
。
 

 ◆
日
　
時
　
12
月
9
日（
土
）
 

　
　
　
　
　
午
後
6
時
30
分
 

　
　
　
　
　
か
ら
 

◆
会
　
場
　
総
合
体
育
館
 

ま
え
 

こ
 

み
つ
る
 

だ
 

競
技
力
向
上
研
修
事
業
 

　

稚
内
か
ら
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
を
！
 

　
　
　
　
　『
サ
ッ
カ
ー
講
習
会
』 

◆トレーニングスクール 
　【ジ　ュ　ニ　ア　コ　ー　ス】　　小学5年生～中学生 
　【体 力 ア ッ プ コ ー ス】　　小学5年生～一般 
　【競技別スキルアップコース】　　中学生～一般 
　【減量＆シェイプアップコース】　　高校生以上 
　【生活習慣病予防・改善コース】　　一　般 
　【短 期 集 中 型 コ ー ス】　　一　般 
 
◆トレーニング機器の正しい使い方　　高校生以上 
◆ＡＥＤ、ＣＰＲ講習会　　　　　　　高校生以上 
 
◆講　師　　　（財）日本体育施設協会認定トレーニング指導士 
　　　　　　　（財）稚内市体育協会公認トレーニング指導員 
 
◆申込み・問合せ先　　　体育協会　128－1111

総合体育館利用促進事業 総合体育館利用促進事業 総合体育館利用促進事業 
〔各コース10人・各コース5，000円（短期集中型は3，000円）〕 

第656号 2006年 （平成18年） 12月 

　ようやくわっかないにもウインタースポーツの季節がやってき 
ました。 
　カーリング、スキー、スケートを楽しむ皆さんはこの冬のシー 
ズンが待ち遠しかったことでしょう。 
　カーリング場は、11月からオープンして各種大会が繰り広げら 
れていますが、スキー場、スケート場はもうすぐオープンです。 
　これからウインタース 
ポーツをはじめたい方は、 
各協会をご紹介しますの 
で、体育協会事務局まで 
お問い合わせ下さい。 

冬のスポーツ情報！ 冬のスポーツ情報！ 冬のスポーツ情報！ 

対象　小学5年生以上 
期間　1月16日から（毎週火・木） 
時間　19時から 
会場　カーリング場 

（定員30人・受講料3,000円） 

     　
10
月
15
日
か
ら
行
わ
れ
た
同
講
習
会
は
、
様
々
な
市
民
の
ス
ポ
 

ー
ツ
活
動
に
応
え
ら
れ
る
専
門
知
識
を
も
つ
有
資
格
指
導
者
を
養
 

成
し
、
公
認
資
格
と
し
て
適
切
 

な
指
導
と
指
導
体
制
を
充
実
さ
 

せ
る
こ
と
を
目
的
に
昨
年
度
か
 

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
 

　
今
年
は
、
6
種
目
に
22
人
が
 

受
講
し
、
共
通
・
専
門
科
目
合
 

わ
せ
て
35
時
間
の
講
義
・
実
技
 

や
研
究
協
議
の
全
日
程
を
修
了
 

し
た
者
は
、（
財
）稚
内
市
体
育
 

協
会
公
認
指
導
員
と
し
て
認
定
 

さ
れ
ま
す
。
 

（財）
稚
内
市
体
育
協
会
公
認
 

　ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
養
成
講
習
会
 

（財）
稚
内
市
体
育
協
会
公
認
 

　ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
養
成
講
習
会
 

（財）
稚
内
市
体
育
協
会
公
認
 

　ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
養
成
講
習
会
 

市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
頼
れ
る
指
導
者
！
 

市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
頼
れ
る
指
導
者
！
 

いよいよ冬本番！ いよいよ冬本番！ 

カーリング教室 カーリング教室 


