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6月号レッツスポーツクイズ発表！　答えは「3番のオーストラリア」でした。 

　
第
88
回
全
国
高
校
野
球
選
手
権
大
会
は
、
駒
大
苫
小
牧
高
校
が
73
 

年
ぶ
り
の
3
連
覇
の
夢
破
れ
惜
し
く
も
準
優
勝
で
し
た
。
 

　
さ
て
、
決
勝
再
試
合
の
末
に
初
優
勝
を
飾
っ
た
高
校
を
次
の
中
か
 

ら
お
答
え
下
さ
い
。
 

 　
①
　
智
弁
和
歌
山
高
校
 

　
②
　
青
森
山
田
高
校
 

　
③
　
早
稲
田
実
業
高
校
 

 　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
、
メ
ー
ル
に
答
え
、
氏
名
、
住
所
、
年
齢
、
職
業
 

と
本
誌
の
感
想
等
ご
記
入
の
上
、
9
月
末
日
ま
で
に
富
士
見
4
丁
目
 

総
合
体
育
館
内
レ
ッ
ツ
ス
ポ
ー
ツ
ク
イ
ズ
係
宛
ご
応
募
下
さ
い
。
 

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
10
人
の
方
に
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。
 

　
な
お
、
抽
選
発
表
は
、
正
解
者
に
記
念
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
 

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
 

　南中学校水泳部の塚本一馬君、中川周君、佐々木祥君、佐藤 
諒太君、杉川真人君、佐々木祐君が全国大会出場権を獲得して、 
８月21日から高知県で行われた「全国中学校体大会（水泳競技）」 
の男子400ｍフリーリレーに出場しました。 
　結果は、53チーム中28位と決勝進出までもう一息でしたが、 
悔しい思いを振りかえっていました。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　大会ごとに好タイムを記 
　　　　　　　　　　　　　　　　録している選手たちの今後 
　　　　　　　　　　　　　　　　の活躍を期待します。 

月号 
9

メールアドレス ：  
wakkanaishitaikyo@car.ocn.ne.jp

　スポーツを行うときは、消費するエネルギーを確保するために、 
十分な食事を摂ることが大切です。糖質・脂質・たんぱく質の三 
大栄養素のなかで、エネルギー源となるのは主に糖質と脂質。糖 
質は肝臓や筋肉中にグリコーゲンとして貯蔵されており、グリコ 
ーゲンの基本単位であるグルコース（ブドウ糖）から、血液中に 
血中グルコース（血糖）として溶け込んでいます。 
　スポーツ選手にとって、糖質はとても 
重要なエネルギー源です。糖質の上手な 
摂り方が、持久力向上、疲労回復、ケガ 
防止などに役立つ他、選手寿命にも影響 
するといわれています。 
　　　　　　　〈Sport  JUSTから引用〉 

スポーツに欠かせない 
『グリコーゲン』 

   　
日
本
と
ド
イ
ツ
両
国
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
相
互
交
流
が
行
わ
れ
、
 

7
月
27
日
か
ら
8
月
6
日
ま
で
の
11
日
間
に
渡
っ
て
ベ
ル
リ
ン
・
ブ
ラ
 

ン
デ
ン
ブ
ル
グ
州
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
所
属
す
る
6
人
の
団
員
と
引
率
 

指
導
者
1
人
が
稚
内
市
を
訪
れ
ま
し
た
。
 

　
国
際
親
善
と
日
本
の
文
化
を
学
ぶ
事
業
の
中
で
は
、
弓
道
と
剣
道
の
 

実
技
や
座
禅
や
書
道
な
の
ど
日
本
文
化
も
体
験
し
ま
し
た
。
 

　
期
間
中
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
ィ
を
通
し
て
日
本
の
生
活
習
慣
を
学
び
、
 

言
葉
の
壁
を
越
え
た
素
晴
ら
し
い
交
流
と
な
り
ま
し
た
。
 

　
ド
イ
ツ
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
を
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
、
ホ
ス
 

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。
 

第
33
回 

日
独
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
 

　
　
　
　
　
　
　
同
時
交
流
稚
内
市
受
入
事
業
 

  　
体
育
の
日
に
行
わ
れ
る
同
大
会
は
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
と
指
導
者
、
 

育
成
母
集
団
や
各
種
少
年
団
体
が
一
同
に
集
い
、
各
種
レ
ク
リ
エ
ー
シ
 

ョ
ン
競
技
を
通
し
て
交
流
を
深
め
ま
す
。
 

  
◆
日
時
　
10
月
9
日（
月
）
午
前
9
時
〜
 

 
◆
会
場
　
総
合
体
育
館
 

第
8
回
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｓ
交
流
大
会
 

みなと南極まつりにも参加！ 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
だ
よ
り
 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
だ
よ
り
 

活躍が期待される選手たち 活躍が期待される選手たち 


