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10
月
22
日
・
23
日
総
合
体

育
館
で
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わ
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た
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講
習
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、

講
師
に
日
産
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車
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康
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熊
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智
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。

　

市
内
の
中
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0
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加
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、
2
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ピ
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れ
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で
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。

　

シ
ド
ニ
ー
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輪
銀
メ
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リ
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ト
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篠
原
信
一
氏
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招
い
て
、
篠
原
信
一
柔
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講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

実
技
指
導
を
通
し
て
柔

道
の
普
及
と
競
技
力
向
上

が
図
ら
れ
る
も
の
と
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

　

柔
道
の
関
係
者
だ
け
で

は
な
く
、
誰
で
も
観
覧
で

き
ま
す
の
で
、
多
く
の
市
民
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

◆
日
時　

12
月
11
日（
日
）
午
前
9
時
15
分
〜

　

◆
会
場　

総
合
体
育
館

　11月27日から行われた同講習会は、多種多様な
市民のスポーツ活動において、専門知識をもつ有
資格指導者の養成を図り、本会の公認資格として
適切な指導と指導体制を充実させることを目的に今年度からスタートしました。
　9種目に32名が受講し、共通・専門科目合わせて40時間の講義・実技や研究協議
の全日程を修了した者は、本会公認指導員として認定されます。

対象　小学生以上
期間　1月11日から（毎週水・金）
時間　19時から
会場　カーリング場

1．どんなスポーツをやってみたいですか？
　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

2．やってみたいスポーツの教室があったら参加できますか？
　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

3．スポーツ教室の日程はいつなら参加できますか？
　（例；木曜日の夜間）
　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　ご協力ありがとうございました。
　ご回答は、お近くの体育館の窓口または、郵送・ファクス
・メールで下記までご提出下さい。
　ホームページにも掲載しています。

（稚内中央小学校～稚内中学校～東海大学第四高校～千
葉ロッテ～日本ハム）
　稚内野球スポーツ少年団で野球を始めて、千葉ロッテ
マリーンズで16年間プレーし、ジュニアオールスターで
はＭＶＰに輝いています。
　引退後は、テレビ・ラジオの野球解説や野球教室で講
師として活動していましたが、この度、北海道日本ハムフ
ァイターズ２軍打撃コーチに就任しました。
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　　　　　　（財）稚内市体育協会事務局
　　　　　　FAX　28－1112
E-mail　wakkanaishitaikyo@car.ocn.ne.jp
U R L　http://omosiro.souyanet.ne.jp/shitaikyo/
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（財）稚内市体育協会公認
　スポーツ指導員養成講習会

カーリング教室

（各教室定員30名・受講料3,000円）

大 村 　 巌コーチ

（稚内南小学校～帯広大空中学校～帯広白樺高校～富士
急）
　稚内南スケート少年団から出発した稚内初のオリンピ
ック選手は、ソルトレークシティーオリンピックのスピ
ードスケート女子500ｍに出場し、９位の成績を残してい
ます。自身２度目となるトリノオリンピック出場を目指
して、各種大会で激しい出場権争いを繰り広げています。渡邊ゆかり選手

（稚内南小学校～稚内南中学校～稚内大谷高校～浅井
学園）
　中学校時代から、陸上部に所属して短距離走で作り
上げたからだで、スケルトンの全日本ナショナルチー
ム入りし、トリノオリンピック出場を目指して、各種
大会に全力で挑んでいます。

　いよいよ最北の町にもウインタースポーツの季節がやってきました。
　わっかないのウインタースポーツといえば、カ
ーリング、スキー、スケートがあります。
　カーリングは、11月からカーリング場もオープ
ンして各種大会が始まっていますが、スキー、ス
ケートはこれからがシーズンです。
　これからはじめたい方は、各協会をご紹介しま
すので、体育協会事務局までお問い合わせ下さい。

吉 村 美 鈴選手

対象　中学生以上
期間　1月21日から（毎週土）
時間　18時30分から
会場　緑体育館

杖 道 教 室


