
令和８年度 市民スポーツ活動促進事業 

 あなたの体力しらべ隊!! ～あなたの体力年齢はいくつ？～ 

 

開催要項 

１ 目  的 体力テストを通して、楽しく体を動かしながら、自分の健康状態や体力年齢を知り、

健康への意識を高め、体力・健康づくりへの第一歩とすることを目的とする。 

２ 主  催 稚内市教育委員会・一般財団法人稚内市スポーツ協会 

３ 日  時 令和８年１０月１７日（土） 午後１時００分 から 午後３時３０分 まで 

４ 会  場 稚内市緑体育館（緑２丁目） 

５ 参加対象 小学生以上 

※小学生未満でも参加はできますが、体力年齢の判定は出来ません。 

６ 内  容 身体測定 

新体力テスト 

身長・体重・体脂肪・血圧 

（全参加者）  握力・上体起こし・長座体前屈 

（６５歳未満） 反復横とび・立ち幅とび・２０ｍシャトルラン 

（６５歳以上） 開眼片足立ち、１０ｍ障害歩行・６分間歩行 

 ※２０ｍシャトルラン・１０ｍ障害歩行・６分間歩行は、一定数集まってから実施 

します。 

※混雑状況にもよりますが、１名３０～４０分程度で全てのテストができます。 

※時間内であれば、いつ来場されても体力測定ができます。 

７ 参 加 料 無料 

８ そ の 他 上靴をご持参のうえ、運動に適した服装でご参加ください。 

①事前の申し込みは不要です。 

②当日の健康状態によっては、一部もしくは全てのテストをご遠慮いただく場合が 

ございます。 

③当日の事故、ケガ等については、応急処置のみ主催者側で行ないますが、 

それ以降の責任は負えませんのでご注意ください。 

※その他ご不明な点がありましたら、下記までお問い合わせください。 

 
 お問い合わせ先 

   一般財団法人稚内市スポーツ協会 

稚内市総合体育館内 

    電 話 ２８－１１１１ 

    Ｆａｘ ２８－１１１２ 


