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70～74歳の方の医療費負担について
総合窓口課保険年金グループ　　☎23－6410
お問い合わせは

12月25日（日）

　天候に恵まれ、稚内空港での出発式を終えてい
ざ出発！！稚内空港→羽田→那覇と２本の飛行機を
乗り継いで今日は那覇市で一泊。
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楽しみと不安がいっぱい！

12月26日（月）

　飛行機で那覇市を出発しやっと石垣市に
到着。到着時の石垣島の気温は20℃。稚内
との気温差は18℃。午前中は川平湾へ行き南国にきた実感を味わえました！午後からはやいま村で昼食
（八重山そば＋じゅーしー）を食べ、見学や創作活動（シーサーの色付け体験）を行いました。その後
石垣市役所を訪問して川満副市長や石垣市役所の皆さんからの歓迎を受けて、いよいよ対面式。全員が
緊張してほとんど会話がないままそれぞれの民泊先での生活へ。

稚内市　曇り　  2℃
石垣市　曇り　20℃
稚内市　曇り　  2℃
石垣市　曇り　20℃

石垣島に到着！

12月27日（火）

　昨日は会話の無かった団員達でしたが、一晩を
一緒に過ごして、石垣市役所に集合すると稚内市
と石垣市の団員達で楽しそうにお喋りに夢中。午
前中は創作活動（貝殻アート）や八重山博物館を
見学しました。午後からは待ちに待ったバスケッ
トボール交流！試合は男女１試合ずつ行い、白熱
した試合で好プレーを連発し会場を沸かせました。

待ちに待ったバスケットボール交流！

12月29日（木）

　那覇→羽田→稚内と乗り継ぎ無事稚内上空へ着
いたその頃、天気が急変。離陸が困難になり新千
歳空港へと着陸しました。JRで新千歳空港→札幌
→旭川→稚内へと移動し無事稚内へ到着。家族、
関係者に出迎えられて笑顔になる団員達。来年来
る石垣市の人達の為に稚内の良い所をいっぱい探
しておこう！

全員元気でただいま！

　稚内市の友好都市である沖縄県石垣市とのス
ポーツ交流が、今年は市内のミニバスケットボ
ール少年団から12人と引率者や中学生リーダ
ー合わせて17人を石垣市へ派遣しました。

石垣市　雨　22℃石垣市　雨　22℃12月28日（水）

　石垣市最後の日、石垣空港集合までの時間を使
い民泊家庭の家族と各々の石垣観光。竹富島に行
ったり、屋外バスケットコートでバスケットボー
ルを行った団員もいました。石垣空港で閉会式を
終えて石垣市出発の時にはまたいつか必ず再開す
る約束を交わす団員も見受けられました。また会
いましょう！

またいつか‥‥

～ ス ト ッ プ ・ ザ ・ 交 通 事 故 死 ～

稚内市富士見４丁目
稚内市総合体育館内
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　スポーツ協会では「いつでも、どこでも、だれもが、楽しめる豊か
な生涯スポーツのまち ‘わっかない’」をスローガンに市民皆スポーツ
を目指してスポーツ教室を開催しています。２歳以上の幼児と親を対
象にした「親子スポーツ教室」と小学生を対象にした「ジュニアスポ
ーツスクール（通称：ジュニスポ）」の２つの教室があります。スポ
ーツを通して、体を動かすことの楽しさを体験することから始めます。
　４月中旬から各小学校や地元紙を通じて募集し、活動は５月から来
年２月までの期間となります。
　多くの皆さんの受講をお待ちしております。

令和4年度市民対象別スポーツ教室一覧

※令和５年度の募集については、各会場30人を目安として募集予定ですが、
　１会場の応募人数により他会場との合同になる場合もあります。

親子スポーツ教室スポ ツ協会では「いつでも どこでも だれもが 楽しめる豊か 親子スポ ツ教室

みんなで！ 楽しく！！ カラダを動かそう！！！みんなで！ 楽しく！！ カラダを動かそう！！！
　２歳から４歳までの幼児と親を対象に、いろいろな遊びから「走る」
「跳ぶ」「投げる」などの運動を自然に身に付けながら、親子のコミュ
ニケーションを図ります。
　同じ年代の子ども同士のふれあいや、
子育て世代同士の交流の場としてもお
すすめです。

【主な活動種目】
　ボール遊び、マット運動、フラフー
　プ、風船遊び、フリスビー、玉入れ

ジュニアスポーツスクール（通称：ジュニスポ）
　小学生を対象に、運動が苦手な子どもにもスポーツの楽しさを体験でき
る場をつくることや学校や学年を超えた仲間づくりを目的としています。

　１～２年生は運動遊び伝承遊びを中心に体を動かし、楽しいと思える
ような活動を心がけています。
【主な活動種目】
　ニュースポーツ、ダンス、キックベース、リレー

　３～６年生は色々な種目に挑戦します。スポーツ協会加盟団体などか
ら指導者を派遣し、専門的な指
導をしています。
【主な活動種目】
　バドミントン、卓球、バスケ
ットボール、カーリング、テニ
ポン、バレーボール、フットサ
ル

令和5年度市民対象別スポーツ教室

一般財団法人
稚内市スポーツ協会
会　長　岡　谷　繁　勝

レッツスポーツ！！
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